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上
越
市
介
護
保
険
運
営
協
議
会
（
黒
木
瑞
雄
会
長
）

は
７
日
、
市
の
第
４
期
介
護
保
険
事
業
計
画
及
び
第
５

期
高
齢
者
福
祉
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
市
長
に
答
申
し

ま
し
た
。
（
写
真
は
木
浦
市
長
の
前
で
答
申
書
を
読
み
上
げ
る
黒
木

会
長
） 

 

答
申
内
容
は
、
「
第
４
期
計
画
期
間
に
お
け
る
介
護

保
険
料
に
つ
い
て
」
と
「
第
４
期
介
護
保
険
事
業
計

画
・
第
５
期
高
齢
者
福
祉
計
画
（
案
）
」
と
し
て
ま
と

め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

施
策
の
基
本
方
向
と
し
て
は
、
①
介
護
が
必
要
と

な
っ
た
時
に
誰
も
が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
う
け
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
に
、
介
護
基
盤
整
備
の
計
画
的
な
推
進

を
は
か
る
、
②
介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
よ
う
誰
も
が

健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
に
、
高

齢
者
保
健
福
祉
の
総
合
的
な
推
進
を
は
か
る
、
③
介
護

が
必
要
と
な
っ
て
も
個
性
を
生
か
し
つ
つ
生
活
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
人
権
を
尊
重
す
る
介
護
の

制
度
的
な
推
進
を
は
か
る
こ
と
、
こ
の
３
つ
を
打
ち
出

し
ま
し
た
。 

 

注
目
の
介
護

保
険
料
に
つ
い

て

は
、
３

つ

の

点
に
留
意
し
て

適
切
な
保
険
料

設
定
を
す
る
よ

う

求

め

ま

し

た
。
そ

の

一

つ

は
、
国

の

制

度

改

正

を

ふ

ま

え
、
税

制

改

正

に
伴
う
介
護
保

険
料
激
変
緩
和 

  

措
置
の
終
了
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、
本
人
の
負
担
能

力
に
応
じ
た
段
階
設
定
を
可
能
に
す
る
保
険
料
の
弾
力

化
を
実
施
す
る
こ
と
で
す
。
二
つ
目
は
、
低
所
得
者
に

配
慮
し
た
保
険
料
設
定
で
す
。
三
つ
目
は
、
保
険
料
の

引
き
上
げ
を
で
き
る
だ
け
抑
制
す
る
と
と
も
に
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
低
下
を
招
か
な
い
よ
う
配
慮
す
る
こ
と
で

す
。 

 

答
申
を
受
け
た
木
浦
市
長
は
、
５
回
に
及
ぶ
審
議
を

し
て
き
た
協
議
会
委
員
に
た
い
し
て
感
謝
の
意
を
表
明

し
た
う
え
で
、
「
貴
重
な
ご
意
見
と
し
て
し
っ
か
り
受

け
止
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
上
越
市
の
計
画
案
を
ま

と
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
」
と
の
べ
ま
し
た
。 

 

梶
地
内
に
複
合
型
介
護
施
設
建
設 

  

年
末
に
行
わ
れ
た
吉
川
区
地
域
協
議
会
で
総
合
事
務

所
は
、
梶
地
内
で
通
所
介
護
と
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
を

行
う
施
設
の
建
設
計
画
が
進
ん
で
い
る
こ
と
を
明
ら
か

に
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
上
越
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
橋
本
眞
孝
会

長
）
が
進
め
て
い
る
も
の
。
計
画
に
よ
る
と
、
建
物
は

一
部
二
階
建
で
３
５
０
坪
。
お
も
に
、
通
所
介
護
（
定

員
30
人
）
、
短
期
入
所
（
定
員
20
人
）
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
場
と
な
り
ま
す
。

す
で
に
入
札
の
公
告
が
さ

れ
、
２
月
中
旬
に
は
入
札
が

行
わ
れ
、
そ
の
後
、
着
工
。

来
年
４
月
に
は
オ
ー
プ
ン
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

同
協
議
会
で
は
、
こ
の
施

設
を
単
な
る
介
護
施
設
で
は

な
く
、
地
域
の
高
齢
者
、
障

が
い
者
、
児
童
な

ど
が
自
由
に
つ
ど

え
る
地
域
サ
ロ
ン

に
も
し
た
い
と
し

て
い
ま
す
。 

 

通
所
介
護
の
充

足
率
（
在
宅
認
定

者
１
０
０
人
当
た

り
定
員
数
）
は
吉
川
区
で
は
13
・
５
％
で
あ
り
、
上

越
市
全
体
の
20
・
５
％
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
の
充
足
率
（
在
宅
認

定
者
１
０
０
人
当
た
り
定
員
数
）
も
４
・
２
％
で
、
上

越
市
全
体
（
７
・
１
％
）
を
下
回
っ
て
い
ま
す
の
で
、

今
回
の
複
合
施
設
の
建
設
で
サ
ー
ビ
ス
充
足
率
は
改
善

さ
れ
る
は
ず
で
す
。
ぜ
ひ
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

 

ち
な
み
に
、
同
施
設
の
開
所
に
と
も
な
い
、
新
た
な

職
員
の
雇
用
も
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
二
つ
の
サ
ー
ビ

ス
を
計
画
さ
れ
て
い
る
規
模
で
提
供
す
る
場
合
の
必
要

な
職
員
配
置
数
は
、
職
種
別
に
み
る
と
、
生
活
相
談
員

３
名
、
看
護
員
３
名
、
介
護
員
17
名
、
調
理
員
３
名

と
な
り
ま
す
。 

 

25
日
に
議
員
定
数
問
題
で
市
民
の
皆
さ

ん
の
声
を
聴
く
会 

  

市
議
会
の
議
員
定
数
検
討
委
員
会
は
25
日
午
後
１

時
か
ら
希
望
館
で
皆
さ
ん
の
声
を
お
聴
き
し
ま
す
。 

 

保
険
料
の
引
き
上
げ
抑
制
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
を 

 
 

 
介
護
保
険
運
営
協
議
会
が
介
護
保
険
事
業
計
画
等
で
答
申 

正月になっても雪の少ない状況が

続いています。頸城区鵜の木でス

イセンの花を見かけました。４日

撮影。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

これは便利 

 ヒラタケがおいしい季節で

す。高いところにあるコケを

釣り道具を使って採ると楽だ

と教えてもらいました。 

      （写真は源地区で８日撮影） 


